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نفѧس    وهѧي Compositaeالعائلѧة المرآبѧة    ويتبѧع   محاصѧيل الخѧضر الورقيѧة   يقѧع ضѧمن   Cichorium endiva الهنѧدباء  محѧصول 
 النبѧات حѧول بعѧضها الѧبعض فѧوق سѧاق             تعتبر الرأس البيضاوية الشكل المندمجѧة الناتجѧة مѧن التفѧاف أوراق            و ، محصول الخس  عائلة

 أسѧابيع، عنѧد تنميѧة النبѧات        4-3تتكون الرأس المندمجة للهندباء في خѧلال        . النبات القرصية هي الجزء الاقتصادي الصالح للاستهلاك      
   .حتى تكتسب اللون الكريمي المصفر المميز لها الظلام وفي  م20o-16في صواني نمو بمزرعة مائية، على درجة حرارة 

                 Maturity Indices)          لحصادية لالصلاح(دلائل اآتمال النمو 
آميѧة الكربوهيѧدرات   (يعتمد اآتمال نمو الهندباء على حجم الرأس الورقية ودرجة اندماجها وآذلك على الѧصنف وجѧودة جѧذر النبѧات             

   .ويتم حصاد الرؤوس بجذبها من الجذر). المخزنة به
   Quality Indicesة           الجوددلائل

تعتمد جودة الهندباء على حجѧم وشѧكل ولѧون الѧرؤوس ومѧدى انѧدماجها آمѧا يجѧب أن تكѧون الѧرؤوس، بعѧد إزالѧة أوراقهѧا الخارجيѧة،                                  
. بيѧѧضاء اللѧѧون خاليѧѧة مѧѧن الأوراق المѧѧضارة ميكانيكيѧѧاً وذات قمѧѧة مغلقѧѧة وأن تكѧѧون حѧѧواف الأوراق مكتѧѧسبة اللѧѧون الكريمѧѧي المѧѧصفر  

تكتѧسب الأوراق اللѧون الأخѧضر    . )sesquiterpene laconesترجع إلى تواجѧد مѧادة   (تلف أصناف الهندباء في نكهتها ومرارتها تخ
 الاعتبѧارات الخاصѧة   تم توضيح ذلك في بند(ضها للضوء ويصاحب ذلك تغير سلبي في النكهة        غير المرغوب بسرعة آبيرة عند تعر     

ندباء هو عدم وجود أي أثر للѧون الأخѧضر علѧى الأوراق مѧع انѧدماج الѧرأس واآتѧسابها للѧون                  إن أهم مميزات جودة رؤوس اله     ). أدناه
   . الكريمي المصفر المميز لها وهو اللوناللون  حواف الأوراقواآتسابالأبيض  

 Optimum Temperature and Relative Humidityدرجة الحرارة والرطوبة النسبية المثلى       
حيѧث  % 95 ورطوبѧة نѧسبية    علѧى درجѧة حѧرارة الѧصفر المئѧوي         التخزيني الأمثل، يجب تخѧزين رؤوس الهنѧدباء       للوصول إلى العمر    

 إلѧى   ليѧصل م يقѧل العمѧر التخزينѧي   5oعند رفع درجѧة الحѧرارة إلѧى       ، ولكن    يوم 28-21تصل الفترة التخزينية تحت هذه الظروف إلى        
 عند العرض للتسويق، يجѧب تلافѧي وضѧع الهنѧدباء            بعد الحصاد مباشرة ولكن    الغرف المبردة يتم التبريد المبدئي للهندباء في      .  يوم 14

     .على الثلج المجروش حيث يؤدي ذلك إلى سوء تلوين الرؤوس
 Rates of Respiration   معدلات التنفس       

 :يتتسم الهندباء باعتدال معدل تنفسها ويتباين معدل التنفس بتباين درجة الحرارة على النحو التال
 م20o                    م 10o                     مoصفر                     :         درجة الحرارة

 44-35                   17-14                      5-4           :       ساعة*آجم /CO2 يليتر مل
 :ليتينيتم حساب آمية الحرارة الحيوية الناتجة بإحدى الطريقتين التا

 .يوم/طن/عدد الوحدات البريطانية = X 440)  ساعة*آجم /CO2 يليترمل( معدل التنفس ●
 .يوم/طن المتري/آيلو آالوري = X 122 معدل التنفس ●

mereed
Link to photos Arabic-new

http://postharvest.ucdavis.edu/Produce/Producefacts/Veg/belgian-endive_graphics.shtml


 Rates of Ethylene Production    عدلات إنتاج الإيثيلين      م
 *آجѧم /C2H4 ميكروليتѧر    0.7،  0.2،  0.1حيث يѧصل معѧدل إنتاجهѧا إلѧى أقѧل مѧن              تتسم الهندباء بانخفاض معدل إنتاجها من الإيثيلين        

   . على التوالي المئويصفرالساعة على درجة حرارة 
 Responses to Ethylene          الاستجابات للإيثيلين

. سوء التلوين لحѧواف الأوراق  في سرعة التدهور و   الرئيسية الإيثيلين أضرارسطة الحساسية للإيثيلين وتتلخص أعراض      الهندباء متو 
   . يحتاج إلى فترة تخزين طويلة على درجات حرارة منخفضةء على التساقط إلا أن ذلك أن يحث أوراق الهندبا أيضاًيمكن للإيثيلين

 Responses to CA      وائي المتحكم فيه    الاستجابات للجو اله
ترآيѧز مѧنخفض مѧن    ب  فѧي جѧو هѧوائي مѧتحكم فيѧه يتѧسم      م5o -رجѧة حѧرارة صѧفر   علѧى د تخزينها بيمكن إطالة العمر التخزيني للهندباء   

خفѧض ترآيѧز الأآѧسيجين      ب منع اخضرار الأوراق أثناء التخزين        أيضاً يمكن. %)4-5 (CO2وترآيز عالي من    %) 4-3(الأآسيجين  
ه يمكѧن أن يѧؤدي إلѧى تطѧور      تحѧت ظѧروف الجѧو الهѧوائي المѧتحكم فيѧ         وعلى عكس ما سبق، فإن تخѧزين الهنѧدباء         %.0.1إلى ما دون    

   .اللون البني غير المرغوب على قاعدة الرأس المندمجة
 Physiological Disorders       الأضرار الفسيولوجية   

 و 0.1 تتعرض الهندباء لضرر التجمد عند تخزينها علѧى درجѧة حѧرارة مѧا بѧين سѧالب       :Freezing Injuryضرر التجمد 
 .ق وتزداد سرعة إصابتها بالعفن البكتيري  حيث تضعف الأورام0.2oسالب 

 
  إمكانيѧة  إلѧى  دافѧئ أثنѧاء موسѧم الإنتѧاج    تعѧرض الهنѧدباء إلѧى جѧو    يѧؤدي   :Internal browningالتلون البني الѧداخلي         

تلѧون المحѧور الѧѧداخلي للѧرأس بѧѧاللون البنѧي، ويعتقѧѧد أن سѧبب ذلѧѧك هѧو الѧѧنقص الموضѧعي لعنѧѧصر الكالѧسيوم فѧѧي رأس         
    .التي تتسم بسرعة النمو والتطورالهندباء 

  Physical Disorders          ميكانيكيةالأضرار ال
 عليهѧا   اللѧون البنѧي   وظهѧور س الهندباء عادة أثناء الحصاد أو التهذيب أو التعبئة مما يؤدي إلى تطѧور            لرؤو كسر الأوراق الخارجية  تت 

   .ة البكتيريللإصابة بالأعفان مع زيادة حساسيتها
  Pathological Disorders      رار المَرَضية    الأض

 للفاقد في الهندباء بعد الحصاد، ولكن يمكن أن تظهر أعراض الإصѧابة بѧالعفن البكتيѧري         الرئيسيلا تعتبر الأعفان السبب الطبيعي أو       
ل انهيار لزج للأنسجة على شك) .Erwinia, Pseudomonas and Xanthomonas spp(العديد من أنواع البكتريا يسببها والتي 

 مباشѧرة بعѧد الحѧصاد مѧع      و التبريѧد المبѧدئي     يمكѧن تقليѧل تطѧور العفѧن البكتيѧري لѧرؤوس الهنѧدباء بإزالѧة أوراقهѧا الخارجيѧة                      .المصابة
   . إن تطهير رؤوس الهندباء أثناء الحصاد مع التهذيب والغسيل يقلل من انتشار الأعفان البكتيرية.  التخزين عندحرارةالخفض درجة 

  Special Considerations    اعتبارات خاصة      
ويمكن التغلب على هѧذه المѧشكلة بتعبئѧة    . يؤدي تعريض رؤوس الهندباء للضوء إلى اخضرار الأوراق مما يجعلها غير قابلة للتسويق       

للإضѧاءة التѧي تѧسلط عليهѧا     عنѧد تعѧريض رؤوس الهنѧدباء       رؤوس الهندباء في صناديق غير مثقبة ومبطنة بالورق من الѧداخل، ولكѧن              
 فѧإن عѧدد قليѧل مѧن الѧرؤوس يجѧب أن يѧتم        دارك هѧذه المѧشكلة  تѧ  ول. يتحول لون الرؤوس إلѧى اللѧون الأخѧضر        أثناء العرض للمستهلكين  

. عرضها للمستهلكين خارج الصناديق مع حفظ غالبية الرؤوس داخѧل الѧصناديق لتقليѧل فرصѧة تعرضѧها للѧضوء أثنѧاء فتѧرة التѧسويق                         
.  يتلخص في وضع الرؤوس داخѧل صѧناديق بلاسѧتيكية لهѧا غطѧاء يحجѧب الѧضوء عѧن الѧرؤوس                لعلاج هذه المشكلة   ر آخر وهناك خيا 

  .م5o- على درجة حرارة صفر تزيد عن اليومين إذا حفظتيمكن أيضاً تأخير اخضرار الرؤوس لمدة
  
 
 
 
 


