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 ترجمة وإعداد
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   دائق شبرا، القاهرة، مصرقسم البساتين، آلية الزراعة، جامعة عين شمس، ح

                 Maturity Indices)          الصلاحية للحصاد(ل اآتمال النمو دلائ
 ويطلѧق  Leguminasae أحد محاصيل الخضر الجذرية إلا أنه يتبع العائلة البقولية Pachyrhizus erosusبالرغم من أن الهيكاما 

ن جѧذر   ونظѧراً للتѧشابه الكبيѧر بѧي       . ا الجذريѧة  يلفѧت المكѧسيكي أو البطاطѧا المكѧسيكية أو الفاصѧول           عليه أيضاً العديد من المسميات منها ال      
 يتѧسم جѧذر اللفѧت المكѧسيكي بلѧون     .  وجذر اللفت فإن أقرب المسميات الواصفة للمحصول باللغة العربية هѧو اللفѧت المكѧسيكي      الهيكاما
د الجѧѧذور احѧѧصيѧѧتم .  عѧѧدة مراحѧѧل فѧѧيالنمѧѧو والتطѧѧور أثنѧѧاء جѧѧذوراليمكѧѧن حѧѧصاد . وتؤآѧѧل الجѧѧذور طازجѧѧة أو مطهيѧѧةالبنѧѧي  قѧѧشرته

 الجѧذور مكتملѧة النمѧو إلѧى     يѧصل وزن   فѧي حѧين  ،من النباتات الخضراء للتسويق في أسواق معينة     )  جم 150–100(الصغيرة الغضة   
ولزيѧادة صѧلابة    . النشوي الحلѧو   الجيد لطبقة البريديرم وطعمها      هاتكوينر مكتملة النمو بحجمها الكبير و     تتميز الجذو .  جم 1500–250

   .يتم وقف الري  ولااتلنباتل ةالخضري عيمالمجلطبقة البريديرم لجذور اللفت المكسيكي لا تتم الإزالة الميكانيكية 
   Quality Indicesدلائل الجودة          

صنف  للنѧوع والѧ   الممثѧل صѧولها للحجѧم  انتظѧام شѧكلها وو   الجѧذور وصѧلابتها و  نعومѧة فѧت المكѧسيكي علѧى       جѧذور الل   تعتمد دلائل جودة  
للѧون الأبѧيض والطعѧم النѧشوي     مكتѧسباً  م الجѧذور متѧسماً بالنѧضارة والعѧصيرية و    الأضرار الميكانيكية وأن يكون لح وخلو قشرتها من    

 الجѧذور   درجتѧين للجѧودة اعتمѧاداً علѧى حجѧم     كي ولكѧن فѧي ولايѧة هѧاواي تѧمّ تحديѧد      توجد درجات جودة أمريكية للفت المكسي  لا. الحلو
   .)الطين( بقايا التربة من و) الأضرار الحشرية والميكانيكية– خشونة القشرة– التشققات–سوء التلوين (من العيوب  اوخلوه

 Optimum Temperature and Relative Humidityدرجة الحرارة والرطوبة النسبية المثلى       
    ѧسي        ظروف التخزين المثلي الموصѧت المكѧذور اللفѧا لجѧاري      ،كيى بهѧاق التجѧى النطѧة            ، علѧذور جافѧى الجѧاظ علѧرورة الحفѧب ضѧتتطل 

 ورطوبѧة  م˚15–12.5جذور اللفت المكسيكي حساسة جداً للإصابة بضرر البرودة ولهѧذا يجѧب تخزينهѧا علѧى درجѧة حѧرارة               . وباردة
يѧع  ر ولكن تبدأ الساق فѧي التزر       أشه 4ى   إل 2بين   يتوقع أن يتراوح العمر التخزيني تحت هذه الظروف ما        %). 80–70(نسبية معتدلة   

تقليѧل الأضѧرار الميكانيكيѧة      إن  . يصاحب تزريع الساق نقص في الوزن مما تؤدي إلى انخفاض عصيرية الجذور           . بعد حوالي شهرين  
    .عفان أثناء التخزينبالأ الجذور فرصة إصابة  منإلى الحدود الدنيا أثناء الحصاد يقلل الجذور  بريديرملطبقة

 Rates of Respirationنفس          معدلات الت
 م20o م12.5o م10o م5o مoصفر درجة الحرارة

  – – 10–6 6–4 4–2 :قِطع الجذور الطازجة ساعة*آجم/CO2مليليتر 4–3 4–2 10–5 6–5 4–2 :الجذور مكتملة التكوين
نخفض عند التخزين على درجة حѧرارة   ولكنه يم˚10–5  حرارة أثناء التخزين على درجات جذور اللفت المكسيكي تنفسيزداد معدل   

 .هاالتي اآتمل نموأعلى من تلك كون  ي الصغيرة التي مازالت في مرحلة ما قبل اآتمال النمون معدل تنفس الجذورإ . م˚10أعلى من 
  :يتم حساب آمية الحرارة الحيوية الناتجة بإحدى الطريقتين التاليتين

 .يوم/طن/عدد الوحدات البريطانية = X 440) ساعة* آجم /CO2مليليتر (معدل التنفس ● 
  .يوم/طن المتري/آيلو آالوري = X 122معدل التنفس ● 

mereed
Link to Produce Facts Photos - Arabic

http://postharvest.ucdavis.edu/Produce/ProduceFacts/Veg/jicama_graphics.shtml


 Rates of Ethylene Productionمعدلات إنتاج الإيثيلين          
 نللإيثيلѧي د معدل إنتاجهѧا  ولكن يزدا) ساعة * آجم/ ميكروليتر0.1أقل من (لين ييثالمكسيكي آميات قليلة جداً من الإلفت لتنتج جذور ا 

   .م˚10 التخزين على درجة حرارة نتيجةبعد تعرضها للبرودة ) آجم ساعة/ ميكروليتر0.5(
 Responses to Ethylene          الاستجابات للإيثيلين

   .نللإيثيليجذور اللفت المكسيكي غير حساسة 
 Responses to CAالاستجابات للجو الهوائي المتحكم فيه          

 المحاصѧيل   سѧلوك  استناداً على    ، ولكن متحكم فيه الهوائي  ال جوال في اللفت المكسيكي  تخزينالياً لبيان فائدة    توجد معلومات متاحة ح    لا
 لجذور الطازجة فإن تخزينهѧا    ع ا طَبالنسبة لقِ . مثل هذه الظروف  تحت  ه  لتخزيندة متوقعة   يتوقع أن تكون هناك فائ     الجذرية الأخرى، لا  

   .سوء التلوين  تطور الأعفان و آلٍ مندى إلى انخفاضم يؤ˚5على درجة حرارة  )%10–5 مابين CO2(هوائي معدل  في جو
 Physiological Disordersالأضرار الفسيولوجية          

هѧѧر ن تظيمكѧѧن أ.  أو أقѧѧلم˚10جѧѧذور اللفѧѧت المكѧѧسيكي عاليѧѧة الحѧѧساسية للإصѧѧابة بѧѧضرر البѧѧرودة عنѧѧد تخزينهѧѧا علѧѧى درجѧѧة حѧѧرارة  
 ،م˚10ع من التخزين على درجة حرارة    ابي أس 3–1 خلال   اعتماداً على الصنف وظروف الإنتاج،       أعراض الإصابة بضرر البرودة،   

 الخارجيѧة للجѧذور آمظهѧر       سѧطح الأر الأعفѧان علѧى      تظهѧ . م˚12.5 عنѧد التخѧزين علѧى درجѧة حѧرارة            تلك الأعѧراض  ولكن لم تلاحظ    
 أمѧا أعѧراض الإصѧابة الرئيѧسية التѧي تظهѧر علѧى أنѧسجة الجѧذور          كن ملاحظتѧه بѧالعين المجѧردة،    يم بأضرار البرودة للإصابةرئيسي  
عند التعرض للبرودة الشديدة يصبح لحم الجذور مطاطي      أما   .م الجذور لتكوينها الطازج   فتتلخص في سوء التلوين وفقدان لح     الداخلية  
 وهѧو  ) الجѧذور ملحѧ  (داخلالѧ  إلѧى   ثم يتطور متجهاً    من القشرة  ث يبدأ حيسوء التلوين الداخلي للجذور على شكل نمطي        يظهر  . التكوين

إن خفѧض درجѧة   ). م˚10المخزنѧة علѧى درجѧة حѧرارة        (معتدلѧة    الانتشار في الجذور التي تصاب بأضرار برودة         عرض شائع وشديد  
وين الѧذي يكѧسب      التلѧ  كѧن لѧيس بالѧضرورة أن يظهѧر سѧوء           ول ،لمظهѧر الѧشفاف   حرارة التخزين عѧن ذلѧك يѧؤدي إلѧى اآتѧساب الجѧذور ل              

   .لأعفان على مثل هذه الجذور لالداخلية عراضالأ ويمكن أن تظهر ،ون البنيللالجذور ا
  Pathological Disordersالأضرار المَرَضية          

 تيوالPenicillium, Rhizopus, Cladosporium  تسببه فطرياتوالذي   الشائع السطحي هو العفنسيكيجذور اللفت المك عفن
  أعراضѧها   تظهѧر  ، بعد حصادها   اللفت المكسيكي،  جذورأغلب الأعفان التي تصيب      إن. أمكن عزلها من على أسطح الجذور المصابة      

   . أضيرت ميكانيكياً أثناء الحصاد والتداول وآذلك على الجذور التي أصيبت أثناء التخزين بضرر البرودةعلى الجذور التي
 
 
 
 

 


